REGULACION Y AUTORREGULACION

EN PERSONAS CON AUTISMO

.- . .
’ Para las personas con autismo aprender estrategias
PS de regulaciéon resulta especialmente importante.
m No existe una Unica forma de regularse.
Cada persona encuentra alivio, energia o
rundacién estabilidad a través de estrategias diferentes.

TI&US DE ESTRATEGIAS

Cuando puede ayudar: Auriculares o Cuando puede ayudar:
| ‘ %aaur?g?oparece cascos, objetos 3= arr?bienéces con
: : mucho ruido
[ ( ‘ ,l’b\eratﬁfeggat?erﬁiigge manipulativos, . En eveng.ps concu rriddos
* Tras tiempo sentado luces suaves ° &N carmpblos INesperacos
r o Situacion estresante ‘ e Cuando hay sobrecarga

* Cuando cansada, o e e e[S sensorial o necesita
poca energia sol... concentrarse

REGULACION EMOCIONAL

I\ olo) /eI A IV | S48 Cuando puede ayudar:

o) o) (=N=Tqg[eleilo]g[ © Cuando le cuesta
. expresar sentimientos
termomentros * Después de ?Itb{aCIOI’]
. ue crea malestar
emocionales, « Cuando aparecen
emociones intensas
cue,ntos ® Para anticipar
sociales... situaciones de estres
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RESPIRACION Y CONCIENCIA
CORPORAL

Respiraciones Cuando puede ayudar:
e Cuando estd nervioso
prOf.u n.d,as' o preocupado |
relajacion * Ante una situacion
nueva o tras discusion
muscular ® Cuando hay tension
fisica .
® Antes de dormir o
descansar

INTERESES PERSONALES

S CVERUEEEEEE Cuando puede ayudar: Cuando puede ayudar:
hacer e Después de un dia

0o exigente
actividades * Tras situaciones . gﬂ;ﬁ,@é‘ég siente

relacionadas complejas inseguro o desorientado
* En momentos de « En entornos nuevos o

con temas iensc?eGrEc?d%mbre no familiares

favoritos » Cuando busca ¢ Cuando necesita un

CLAVES PARA IMPLEMENTARLO EN GASA

CREAR RUTINAS  DISENAR UN RESPETAR ANTICIPAR PRACTICAR EN
PREDECIBLES RINCON DE PREFERENCIAS CAMBIOS MOMENTOS DE
CALMA INDIVIDUALES CALMA

e Tras situacion




