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Personas con discapacidad 
intelectual y/o problemas 
de salud mental en 
situación de vulnerabilidad 
o riesgo de exclusión social 
que residen en el municipio 
de Leganés.

Ofrecemos el apoyo necesario 
y personalizado, tanto a la 
persona como a su familia ante 
las necesidades básicas y 
urgentes que surgen en 
cualquier momento de su ciclo 
vital.

Población 
destinataria Objetivo



Información y 
orientación
• Acompañar y 

reflexionar con la 
persona y familia 
sobre su demanda.

• Orientar hacia 
recursos internos y 
comunitarios según la 
demanda.

• Gestionar trámites 
burocráticos 
relacionados.

Servicios que ofrece (I)

Apoyos 
personalizados
• Garantizar un plan de 

apoyos personalizado 
acorde con el plan de 
vida de la persona y su 
familia.

• Respetamos la 
individualidad de todos 
los miembros de la 
unidad familiar

Trámites 
sociales
• Identificar las 

necesidades 
administrativas.

• Proporcionar 
información para 
trámites 
administrativos y/o 
jurídicos.

• Facilitar la 
comprensión de 
procedimientos.



Apoyo conductas desafiantes
• Prevención, anticipación de dificultades de 

conducta y apoyo en situaciones de crisis.

• Atención especializada y multidisciplinar.

• Coordinación con servicios de salud y salud 
mental comunitarios.

Parentalidad positiva
• Apoyar en el desarrollo de herramientas para 

una parentalidad sana.
• Proporcionar información para decisiones en 

igualdad de condiciones.
• Garantizar apoyos estables a lo largo del ciclo 

vital familiar.

Servicios que ofrece (II)

Apoyo habitacional
• Acoger a personas con discapacidad 

inmigrantes en emergencia por falta de 
vivienda.

• Acompañar itinerarios formativos y laborales.
• Proporcionar estructura administrativa para 

vida independiente.

Apoyo a la familia
• Desarrollar habilidades y competencias para la 

inclusión de hijos/as con discapacidad.
• Garantizar acompañamiento y apoyos 

personalizados.
• Acompañar a equipos de profesionales.



Alcance [2024]

Contacto

Adfypse - Fundación AMÁS
ana.cabeza@fundacion-amas.org

608.248.066

218
Personas con 
discapacidad 

intelectual 
apoyadas 

491
Personas apoyadas

273
familiares apoyados 
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